Додаток 3 
1. Професійний психологічний відбір 

1.1. Професійний психологічний відбір проводиться з метою виявлення у кандидатів конкретних особистісних якостей та індивідуальних особливостей, необхідних для успішного навчання в Академії, оволодіння вибраною військовою спеціальністю та у подальшому –  виконання службово-бойових завдань.
1.2. Професійний психологічний відбір включає оцінку військової направленості (мотивації), оцінку рівня нервово-психічної стійкості та оцінювання спроможності навчатися в Академії (когнітивні якості). Професійний психологічний відбір здійснюється у період проведення вступних випробувань за допомогою психодіагностичного методу та методик, затверджених керівними документами Міністерства внутрішніх справ та Міністерства оборони України.

1.3. Індивідуальні психологічні якості кандидата оцінюються як «пройшов професійний психологічний відбір» або «не пройшов професійний психологічний відбір». Максимальна оцінка за професійний психологічний відбір складає 70 балів. Кандидати, в яких під час тестування індивідуальних психологічних якостей виявлено нервово-психічну нестійкість, а також ті, хто набрав менше 35 балів від максимальної кількості балів даної психодіагностичної оцінки, вважаються такими, що не пройшли професійний психологічний відбір і вибувають з числа кандидатів для вступу до Академії за державним замовленням, але можуть брати участь у конкурсі на навчання за рахунок коштів фізичних та юридичних осіб.
2. Проведення творчого конкурсу (конкурсу фізичних здібностей)
2.1. Організаційно-методичні вказівки

Перевірку проводити згідно з вимогами наказу Міністерства внутрішніх справ України зі змінами, внесені наказом МВС від 22.07.2019 р. № 592, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 08 серпня 2019 р. за                  № 882/33583  «Про затвердження Інструкції з організації фізичної підготовки в Національній гвардії України».

Фізична підготовленість кандидатів до навчання у Національній академії Національної гвардії України визначається виконанням нормативних вимог за трьома фізичним вправами, які характеризують фізичні якості: «силу» –  підтягування на перекладині або комплексна силова вправа (жінки), «швидкість» - біг на 100 м або човниковий біг 10х10 м, «витривалість» - біг на 1 км або функціональна витривалість.
Випробування з фізичної підготовки проводиться протягом одного дня у наступній  послідовності: вправа № 2 «Підтягування на перекладині», вправа     № 14  «Комплексна силова вправа» (жінки), вправа № 28 «Біг на 100 м» або вправа № 29 «Човниковий біг 10х10 м», вправа № 31 «Біг на 1 км» або вправа 32б «Функціональна витривалість».
Для виконання вправ надається одна спроба. Повторне виконання вправ з метою підвищення оцінки не дозволяється. Кандидати на навчання із числа цивільної молоді виконують фізичні вправи у спортивній формі одягу, військовослужбовці – у військовій (№ 2, 3 - польовій). Під час виконання військовослужбовцями вправ у спортивному залі замість черевиків із високим берцем використовується спортивне взуття.
2.2. Зміст 
Вправа № 2 «Підтягування на перекладині».
Зміст та вимоги до вправи. Вис хватом зверху; згинаючи руки, підтягнутися (під час підтягування підборіддя вище перекладини), розгинаючи руки, опуститися у вис (прямі руки). Положення вису фіксується на 1-2 с.; виконання рухів махом і ривком не дозволяється.

Вправа № 14 «Комплексна силова вправа».

Зміст та вимоги до вправи. Виконується протягом 1 хв. : перші 30 с.|із| - максимальна кількість нахилів уперед до торкання|дотику| ліктем колін з|із| положення|становища| лежачи на спині, руки за головою в замку, ноги закріплені (допускається незначне згинання ніг, під час повернення у початкове|вихідне| положення|становище| – обов’язкове торкання|дотик| підлоги |статі|лопатками); наступні 30 с.|із| –  максимальна кількість згинань і розгинань рук в упорі лежачи (тіло пряме, руки згинати до торкання грудьми підлоги).

Вправа № 28 «Біг на 100 м».
Зміст та вимоги до вправи. Проводиться на біговій доріжці стадіону або на рівному майданчику з будь-яким покриттям, з положення високого старту, не заступаючи за лінію. По команді «РУШ» почати біг дистанцією. Забороняється стартувати без команди та перебігати з однієї доріжки на іншу. При порушенні вимог виконання вправи та несвоєчасне прибуття на старт, вправа вважається невиконаною, а оцінка виставляється «незадовільно».
Вправа № 29 «Човниковий біг на 10х10 м».
Зміст та вимоги до вправи. Вправа виконується на рівному майданчику з розміченими лініями старту і повороту. Ширина лінії старту і повороту входить у відрізок 10 м. За командою «РУШ» пробігти 10 м, торкнутися стопою землі за лінією повороту, обернутися кругом, пробігти таким чином ще дев’ять відрізків по 10 м. Забороняється використовувати як опору під час повороту будь-які природні або штучні предмети, нерівності, що виступають над поверхнею доріжки. У порушенні вимог виконання вправи та несвоєчасне прибуття на старт, вправа вважається невиконаною, а оцінка виставляється „незадовільно".
Вправа №31 «Біг на 1км».
Зміст та вимоги до вправи. Проводиться на біговій доріжці стадіону або будь-якій місцевості із загального або роздільного старту. По команді „РУШ" почати біг дистанцією. Забороняється стартувати без команди та вибігати з сектору бігу. У випадках порушенні вимог виконання вправи та несвоєчасного прибуття на старт вправа вважається невиконаною, а оцінка виставляється «незадовільно».

Вправа № 32б «Функціональна витривалість».
Зміст та вимоги до вправи. Виконується на гребному тренажері протягом трьох хвилин з будь-яким рівнем навантаження.
2.3. Критерії оцінки рівня фізичної підготовленості кандидатів.
2.3.1. Рівень фізичної підготовленості кандидатів на навчання оцінюється відповідно до вправ і нормативів, визначених у таблиці.

2.3.2. Загальний результат оцінки рівня фізичної підготовленості розраховується за шкалою оцінювання від 100 до 200 балів, як середній бал, отриманий за три вправи (нижче 100 балів «не склав»).
2.3.3. Результати та оцінки з кожного виду вправ, а також загальна оцінка, одержана під час складання випробування з фізичної підготовки, вносяться до екзаменаційної відомості, а потім до екзаменаційного аркуша вступника та враховуються під час визначення загального рейтингу. 

2.3.4. Якщо результат виконання хоча б з однієї вправи менше встановленого порогового рівня (60 балів), то загальний результат оцінюється як «не склав», і кандидат на навчання не допускається до подальшої участі в конкурсному відборі.

2.3.5. Якщо кандидат на навчання за результатами виконання трьох вправ показав результат нижче 100 балів, то загальна оцінка вступного випробування з фізичної підготовки визначається як «не склав» і кандидат до подальшої участі в конкурсному відборі не допускається.

2.3.6. Результати оцінки рівня фізичної підготовленості оголошуються кандидатам на навчання у день здачі вступного випробування.   

ТАБЛИЦЯ

нарахування балів за виконання фізичних вправ для кандидатів на навчання

	Бали
	Категорії кандидатів на навчання

	
	з числа цивільної молоді (чоловіки)
	з числа військовослужбовців (чоловіки)
	з числа військовослужбовців (жінки)
	з числа цивільної молоді (жінки)

	
	№2
	№28
	№31
	№29
	№32б
	№2
	№28
	№31
	№29
	№32б
	№14
	№28
	№31
	№29
	№32б
	№14
	№28
	№31
	№29
	№32б

	200
	16
	13.2
	3.15
	26.5
	880
	16
	13.8
	3.15
	26.5
	880
	39
	16.1
	3.45
	31.0
	740
	39
	14.9
	3.45
	31.0
	740

	197
	15
	-
	3.16
	26.8
	870
	15
	13.9
	3.16
	26.8
	870
	38
	16.2
	3.46
	31.3
	730
	38
	15.0
	3.46
	31.3
	730

	193
	-
	13.3
	3.17
	27.1
	865
	-
	14.0
	3.17
	27.1
	865
	37
	16.3
	3.47
	31.6
	725
	37
	15.1
	3.47
	31.6
	725

	189
	14
	-
	3.18
	27.4
	860
	14
	14.1
	3.18
	27.4
	860
	36
	16.4
	3.48
	31.9
	720
	36
	15.2
	3.48
	31.9
	720

	185
	-
	13.4
	3.19
	27.7
	855
	
	14.2
	3.19
	27.7
	855
	35
	16.5
	3.49
	32.2
	715
	35
	15.3
	3.49
	32.2
	715

	181
	13
	13.5
	3.20
	28.0
	850
	13
	14.3
	3.20
	28.0
	850
	34
	16.6
	4.00
	32.5
	710
	34
	15.4
	4.00
	32.5
	710

	179
	-
	-
	3.21
	-
	848
	-
	-
	3.21
	-
	848
	-
	-
	4.01
	32.7
	708
	-
	15.5
	4.01
	32.7
	708

	177
	-
	13.6
	3.22
	28.1
	846
	-
	14.4
	3.22
	28.1
	846
	-
	16.7
	4.02
	32.9
	706
	-
	15.6
	4.02
	32.9
	706

	175
	12
	-
	3.23
	-
	844
	12
	-
	3.23
	-
	844
	33
	-
	4.03
	33.1
	704
	33
	15.7
	4.03
	33.1
	704

	172
	-
	13.7
	3.24
	28.2
	842
	-
	14.5
	3.24
	28.2
	842
	-
	16.8
	4.04
	33.3
	702
	-
	15.8
	4.04
	33.3
	702

	170
	-
	-
	3.25
	-
	840
	-
	-
	3.25
	-
	840
	-
	-
	4.05
	33.5
	700
	-
	15.9
	4.05
	33.5
	700

	168
	-
	13.8
	3.26
	28.3
	838
	-
	14.6
	3.26
	28.3
	838
	32
	16.9
	4.06
	33.7
	698
	32
	16.0
	4.06
	33.7
	698

	165
	-
	-
	3.27
	-
	836
	-
	-
	3.27
	-
	836
	-
	-
	4.07
	33.9
	696
	-
	16.1
	4.07
	33.9
	696

	162
	-
	13.9
	3.28
	28.4
	834
	-
	14.7
	3.28
	28.4
	834
	-
	17.0
	4.09
	34.1
	694
	-
	16.2
	4.09
	34.1
	694

	160
	-
	-
	3.29
	-
	832
	-
	14.8
	3.29
	-
	832
	-
	17.1
	4.12
	34.3
	692
	-
	16.3
	4.12
	34.3
	692

	159
	11
	14.0
	3.30
	28.5
	830
	11
	14.9
	3.30
	28.5
	830
	30
	17.2
	4.15
	34.5
	690
	30
	16.4
	4.15
	34.5
	690

	153
	-
	14.1
	3.31
	28.6
	827
	-
	15.0
	3.32
	28.6
	827
	-
	17.3
	4.16
	34.7
	688
	-
	16.5
	4.16
	34.7
	688

	148
	-
	-
	3.32
	28.7
	824
	-
	15.1
	3.34
	28.7
	824
	-
	17.4
	4.17
	34.9
	686
	-
	16.6
	4.17
	34.9
	686

	142
	10
	14.2
	3.33
	28.8
	820
	10
	15.2
	3.36
	28.8
	820
	29
	17.5
	4.20
	35.1
	684
	29
	16.7
	4.20
	35.1
	684

	136
	-
	-
	3.34
	28.9
	816
	-
	15.3
	3.38
	28.9
	816
	-
	-
	4.21
	35.3
	682
	-
	16.8
	4.21
	35.3
	682

	130
	-
	14.3
	3.35
	29.0
	812
	-
	15.4
	3.40
	29.0
	812
	28
	17.6
	4.23
	35.5
	680
	28
	16.9
	4.23
	35.5
	680

	124
	-
	-
	3.36
	29.1
	808
	-
	15.5
	3.42
	29.1
	808
	-
	-
	4.25
	35.7
	677
	-
	17.0
	4.25
	35.7
	677

	118
	-
	14.4
	3.37
	29.2
	804
	-
	15.6
	3.45
	29.2
	804
	27
	17.8
	4.27
	35.9
	674
	27
	17.1
	4.27
	35.9
	674

	112
	-
	-
	3.38
	29.3
	800
	-
	15.7
	3.47
	29.3
	800
	-
	17.9
	4.30
	36.1
	671
	-
	17.2
	4.30
	36.1
	671

	106
	-
	14.5
	3.39
	29.4
	795
	-
	15.8
	3.49
	29.4
	795
	-
	-
	4.33
	36.3
	668
	-
	17.3
	4.33
	36.3
	668

	100
	9
	14.6
	3.40
	29.5
	790
	9
	15.9
	3.50
	29.5
	790
	26
	18.0
	4.35
	36.5
	665
	26
	17.5
	4.35
	36.5
	665

	90
	8
	14.7
	3.45
	29.6
	775
	8
	16.0
	3.55
	29.6
	775
	25
	18.1
	4.40
	36.7
	655
	25
	17.6
	4.40
	36.7
	655

	80
	7
	14.8
	3.50
	29.8
	760
	7
	16.1
	4.00
	29.8
	760
	23
	18.2
	4.45
	36.9
	645
	23
	17.7
	4.45
	36.9
	645

	60
	6
	14.9
	3.55
	30.0
	740
	6
	16.2
	4.05
	30.0
	740
	20
	18.3
	4.50
	37.2
	630
	20
	17.8
	4.50
	37.2
	630


2.4. Оцінки за виконання вправ конкурсу фізичних здібностей для кандидатів на навчання за ступенем магістра визначаються у програмах вступних випробувань з фізичної підготовки окремо для оперативного та тактичного рівня військової освіти.

 2.5. Результати та оцінки з кожного виду вправ, а також загальна оцінка, одержана під час складання конкурсу фізичних здібностей, вносяться до екзаменаційної відомості, а потім до екзаменаційного аркуша вступника та враховуються під час визначення загального рейтингу вступника.
3. Проведення медичного огляду
3.1. Позаштатна тимчасово діюча військово-лікарська медична комісія Національної академії Національної гвардії України створюється згідно наказу Міністра оборони України від 14.08.2008 № 402 «Про затвердження Положення про військово-лікарську експертизу в Збройних Силах України» на період проведення вступної кампанії.


Начальник Академії своїм наказом призначає позаштатну тимчасову діючу військово-лікарську комісію (далі – ВЛК), персональний склад і визначають порядок її роботи. До складу ВЛК для заключного огляду кандидатів, які вступають до Академії включаються лікар-психіатр та лікар-дерматолог.

  
Для доукомплектування ВЛК Академії дозволяється запрошувати лікарів відповідного профілю із цивільних лікувальних закладів на договірних засадах з оплатою за рахунок Академії за їх згодою.


3.2. Медичний огляд включає в себе вивчення та оцінку стану здоров'я і фізичного розвитку громадян на момент огляду в цілях визначення ступеня придатності до військової служби, навчання за військово-обліковими спеціальностями, вирішення інших питань,  з винесенням письмового висновку (постанови). Під придатністю до військової служби розуміється такий стан здоров'я і фізичного розвитку громадян, який дозволяє їм виконувати передбачені статутами, інструкціями службові обов'язки з конкретної військової спеціальності у мирний та воєнний час.

Медичний огляд проводиться ВЛК з метою визначення придатності: кандидатів на навчання у Академії, як з числа військовослужбовців строкової служби, військовослужбовців за контрактом так і з числа осіб цивільної молоді.

Постанови ВЛК приймаються на підставі Розкладу хвороб, станів та фізичних вад, що визначають ступінь придатності до військової служби, пояснень щодо застосування статей Розкладу хвороб та таблиць додаткових вимог до стану здоров'я відповідно наказу Міністра оборони України від 14.08.2008 № 402 «Про затвердження Положення про військово-лікарську експертизу в Збройних Силах України».
3.3. Кожний кандидат на навчання в Академії оглядається хірургом, терапевтом, невропатологом, психіатром, окулістом, оториноларингологом, стоматологом, дерматологом, а за медичними показаннями і лікарями інших спеціальностей.

Перед початком огляду лікарі вивчають документи, що містять дані про стан здоров'я кандидата:

з числа осіб цивільної молоді - особову справу призовника, медичну картку амбулаторного хворого (облікова форма МОЗ України 

 HYPERLINK "https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/v0302282-99" \t "_blank" № 025) та вкладний лист на підлітка до неї (облікова форма МОЗ України № 025/о), медичну довідку про проходження обов'язкових попереднього та періодичного психіатричних оглядів (облікова форма МОЗ України № 122-2/о), сертифікат про проходження профілактичного наркологічного огляду (облікова форма МОЗ України № 140/о);

з числа військовослужбовців - картку медичного обстеження вступника до навчального закладу військово-лікарської комісії (Додаток № 13 до Положення про діяльність медичної (військово-лікарської) комісії МОУ). 

3.4. Після успішного проходження медичного огляду комісією Академії визначається ступінь придатності «Придатний до навчання в Національній академії Національної гвардії України, денна форма навчання». 

