Додаток 3 
1. Професійний психологічний відбір 

1.1. Професійний психологічний відбір проводиться з метою виявлення у кандидатів конкретних особистісних якостей та індивідуальних особливостей, необхідних для успішного навчання в Академії, оволодіння обраною військовою спеціальністю та у подальшому виконання службово-бойових завдань.
1.2. Професійний психологічний відбір включає оцінку військової направленості (мотивації), оцінку рівня нервово-психічної стійкості та оцінювання спроможності навчатися в Академії (когнітивні якості). Професійний психологічний відбір здійснюється у період проведення вступних випробувань за допомогою психодіагностичного методу та методик, затверджених керівними документами Міністерства внутрішніх справ та Міністерства оборони України.

1.3. Індивідуальні психологічні якості кандидата оцінюються як «пройшов професійний психологічний відбір» або «не пройшов професійний психологічний відбір». Максимальна оцінка за професійний психологічний відбір складає 70 балів. Кандидати, в яких під час тестування індивідуальних психологічних якостей виявлена нервово-психічна нестійкість, а також ті, які набрали менше 35 балів від максимальної кількості балів даної психодіагностичної оцінки, вважаються такими, що не пройшли професійний психологічний відбір і вибувають з числа кандидатів для вступу до Академії за державним замовленням, але можуть приймати участь у конкурсі на навчання за рахунок коштів фізичних та юридичних осіб.
2. Проведення творчого конкурсу (конкурсу фізичних здібностей)
2.1. Фізична підготовленість кандидатів до навчання в Академії визначається виконанням нормативних вимог за трьома фізичними вправами, які характеризують фізичні якості: витривалість (біг на 1000 м), швидкість (біг на 100 м) та силу (підтягування на перекладині або комплексної силової вправи).
2.2. Перевірка рівня фізичної підготовленості проводиться протягом одного дня. Для виконання вправ надається одна спроба. Повторне виконання вправ не дозволяється. Вправа з бігу на 1000 м виконується останньою. Кандидати на навчання із числа цивільної молоді виконують фізичні вправи у спортивній формі одягу, військовослужбовці – у військовій (№ 3 польова). 
2.3. Підтягування на перекладині виконується з вису на прямих руках, хватом зверху (положення вису фіксувати 1-2 секунди). Під час підтягування підборіддя повинно бути вище перекладини. Силова вправа виконується за рахунок сили. Забороняється виконання ривкових та махових рухів. У разі порушення вимог до вправи її виконання не зараховується.
2.4. Біг на 100 м проводиться на біговій доріжці стадіону або на рівному майданчику з будь-яким покриттям з положення високого старту, не заступаючи за лінію. За командою «РУШ» починається біг дистанцією. Забороняється стартувати без команди та перебігати з однієї доріжки на іншу. У випадку порушення вимог виконання вправи та несвоєчасне прибуття на старт вправа вважається невиконаною, а оцінка виставляється «незадовільно».
2.5. Біг на 1000 м проводиться на біговій доріжці стадіону або на рівному майданчику з будь-яким покриттям з положення високого старту, не заступаючи за лінію. За командою «РУШ» починається біг дистанцією. Забороняється стартувати без команди та вибігати із сектора бігу. У разі порушення вимог виконання вправи та несвоєчасне прибуття на старт вправа вважається невиконаною, а оцінка виставляється «незадовільно».
2.6. Комплексна силова вправа виконується протягом 1 хв: перші 30 с. – максимальна кількість нахилів уперед до торкання ліктем колін ніг з положення лежачи на спині, руки за голову, ноги закріплені (допускається незначне згинання ніг, під час повернення в початкове положення обов’язкове торкання підлоги лопатками); наступні 30 с. – максимальна кількість згинань й розгинань рук в упорі лежачи (тіло пряме, руки згинати до торкання грудьми підлоги). 

2.7. Загальна оцінка за 200-бальною шкалою визначається як середньоарифметична за виконання трьох вправ. 

2.8. Оцінки за виконання вправ конкурсу фізичних здібностей для кандидатів на навчання за ступенем бакалавра визначаються за такими нормативами:

а) для кандидатів із числа цивільної молоді:
	    4-х бальна
	200

бальна
	Впр. № 2

підтягування (разів)
	Впр. № 28

біг на 100 м (секунд)
	Впр. № 31

біг на 1 км (хвилин)

	відмінно
	200
	16
	13.2
	3.05

	
	193
	15
	13.3
	3.10

	
	187
	14
	13.4
	3.15

	
	181
	13
	13.5
	3.20

	добре
	171
	12
	13.6
	3.24

	
	167
	-
	13.7
	3.26

	
	160
	11
	13.8
	3.28

	
	153
	-
	14.0
	3.30

	задовільно
	143
	10
	14.2
	3.35

	
	133
	-
	14.4
	3.37

	
	124
	9
	14.6
	3.40

	незадовільно
	120
	8
	14.7
	3.45

	
	116
	7
	14.8
	3.50

	
	112
	6
	14.9
	3.55

	
	108
	5
	15.0
	4.00

	
	104
	4
	15.2
	4.05

	
	100
	3
	15.4
	4.10


б) для кандидатів із числа цивільної молоді (жінки):
	4-х бальна
	200

бальна
	Впр. № 14

КСВ (разів)
	Впр. № 28

біг на 100 м. (секунд)
	Впр. № 31

біг на 1 км. (хвилин)

	«відмінно»
	200
	37
	16.3
	4.05

	
	193
	36
	16.4
	4.10

	
	187
	35
	16.5
	4.15

	
	181
	34
	16.6
	4.20

	«добре»
	171
	33
	16.7
	4.25

	
	167
	32
	16.8
	4.30

	
	160
	31
	17.0
	4.35

	
	153
	30
	17.2
	4.40

	«задовільно»
	143
	29
	17.4
	4.50

	
	133
	28
	17.8
	5.00

	
	124
	26
	18.0
	5.10

	«незадовільно»
	120
	25
	18.1
	5.15

	
	116
	24
	18.2
	5.20

	
	112
	23
	18.3
	5.25

	
	108
	22
	18.4
	5.30

	
	104
	21
	18.5
	5.35

	
	100
	20
	18.6
	5.40


в) для кандидатів із числа військовослужбовців:
	    4-х бальна
	200

бальна
	Впр. № 2

підтягування (разів)
	Впр. № 28

біг на 100 м (секунд)
	Впр. № 31

біг на 1 км (хвилин)

	відмінно
	200
	16
	14.0
	3.05

	
	193
	15
	14.1
	3.10

	
	187
	14
	14.2
	3.15

	
	181
	13
	14.3
	3.20

	добре
	171
	12
	14.4
	3.24

	
	167
	-
	14.5
	3.26

	
	160
	11
	14.7
	3.28

	
	153
	-
	14.9
	3.30

	задовільно
	143
	10
	15.0
	3.35

	
	133
	-
	15.5
	3.40

	
	124
	9
	15.9
	3.50

	незадовільно
	120
	8
	16.0
	3.55

	
	116
	7
	16.1
	4.00

	
	112
	6
	16.2
	4.05

	
	108
	5
	16.3
	4.10

	
	104
	4
	16.4
	4.15

	
	100
	3
	16.5
	4.20


2.9. Оцінки за виконання вправ конкурсу фізичних здібностей для кандидатів на навчання за ступенем магістра визначаються за нормативами, встановленими наказом МВС від 30.10.2014 №1067 «Про затвердження Інструкції з організації фізичної підготовки в Національній гвардії України».
2.10. Результати та оцінки з кожного виду вправ, а також загальна оцінка, одержана під час складання конкурсу фізичних здібностей, вносяться до екзаменаційної відомості, а потім до екзаменаційного листа вступника та враховуються під час визначення загального рейтингу вступника.
2.11. У разі отримання загальної оцінки «незадовільно»,  вступники вибувають з числа кандидатів для вступу до Академії за державним замовленням, але можуть приймати участь у конкурсі на навчання за рахунок коштів фізичних та юридичних осіб.
